l. Les premiéres restrictions a la consommation

E(;))cument 1 : extrait de La Dépéche d’Eure-et-Loir, n° 12212, samedi 2 mars 1940 (Per

RESTRICTION
A LA CONSOMMATION

Rationnement individuel. — Avant le
1o ayril 1940, recensement général de la ||
population en vue de la distribution de
cartes nominales et individuelles.
Rationnement_des restaurants, — Li-
mitation des plats offerts ®t de ceux
servis & un meéme consommateur.
Pain et patisserie. — Plus de pain
autre que celui de qualité courante ;
droit @’incorporér jusquw'a deux pour
cent de farine de feve dans la farine
panifiable.
Patisseries fermées les mardi, mer-
credi et vendredi.
Plus de chocolats de luxe.
‘Alcools, — Interdiction de la vente et
de la consommation sur place des spiri-
tueux et .apéritifs frois jours par se-
maine, dont le samedi, :
Interdiction de vente & emporter de
ces boissons par moins de deux litres.
Essence, — Revision mensuelle des
pesoing des particuliers et controle per-
manent des besoins des services publics.
Pour les non-commergants et indus-
triels, droit a la ration prevue pour le
service d'une seule voiture.

1) Quelle opération doit étre effectuée avant le 1° avril 1940 ?
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Document 2 : extrait de La Dépéche d’Eure-et-Loir, n° 12283, jeudi 28 mars 1940 (Per
40)

crrFr - e e r—————

CALENDRIER DES RESTRIGTIONS

JOURS INTERDITS AUTORISES
: Viande fraiche on en conserve| Viande de cheval, Volaille
LUNDE. i Lapin, Agneaux de lait
Beoeuf, Vean, Mouton, Chévre Tx"iperie, Kbats
| Viande fraiche et en conserve G
Beeuf, Veau, Mouton, Chévre| Viande de cheval, Volaille
Charcuterie fraiche ou en Lapin, Agneaux de lait
MARDI ...... : . comserve Triperie, Abats
Patisserie, Confiserie, Chocolat| Vins, Frontignan, Muscat
Alcools, Spiritueux et Apéritifs Jus de fruits, etc...
i consommer sur place
| Viande fraiche ot en conserve
) Baoouf, lVom;, Moutﬂn,l Chevre | T
Cheval, Ane, Mulet i olaille, Lapin
MERCREDI.. |  Gharcuterio fraicho ou on | Kosieans de Tatt
conserve, Triporio, Abats
Patisserie, Configorio, Chocolat
Viande de bosuf, Veau, Mouton
. Cliévre, Cheval
JEUDI Alcools, Spiritueux, Aporitifs|Charcuterie, Volaille, Lapin
fhedery = Sonis & consommer sur place Agueaux de lait
Vins, Frontignan, Muscat
; Jus de fruits, etc..
. VENDREDI . . | Patisserie, Confiserie, Chocolat
R w Alcools, Spiritueux et Apéritifs ~—“Vins. Frontignan, Muscat
1 ot il i consommer sur place Jus de fx'gits, ;tc...
g DIMANCHE . Aucune restriction
b

En outre, en Eure-el-Lojr, les boulangeries sont fermées wn jour par semaine :
A CHARTRES ct 4 DREUX, lc mereredi, | ;
A CHATEAUDUN, le dimanche,

1) Si vous allez faire vos courses un mercredi, pouvez-vous acheter : (répondre par oui
ou par non)

UN SAUCISSON & ..,
Deux biftecks : ...
Unpoulet: ...,
Une tarte aux pommes : ...............c.oeen...
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I1. Le ravitaillement en juillet 1940

Document 1 : communiqué de la préfecture, sans date [juillet 1940], 1 W 3.

1) Quelle ration de viande est attribuée par personne ? S’agit-il d’une ration quotidienne
ou hebdomadaire ?

2) L’Eure-et-Loir est un département surproducteur ; une partie de sa production est
destinée aux « contingents extraordinaires ». A qui sont-ils destinés ? (2 réponses)
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Document 2 : extrait de la réponse du maire d’Ermenonville-la-Petite a ’enquéte du
préfet sur la situation dans les communes, 7 juillet 1940, 1 W 3.

1) Qui saccage les jardins de la commune ?

Document 3 : extrait de la réponse du maire de Montlouet, 7 juillet 1940, 1 W 3

1) De quels produits I’épicerie est-elle démunie ?
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I11. Le rationnement

La loi instaurant le rationnement distingue plusieurs catégories dans la population, désignées
par les lettres suivantes :

E = enfants de moins de trois ans
J1 =enfants de 3 a 6 ans
J 2 =enfants de 6 a 13 ans
J3 =jeunes de 13 a2l ans
A = adultes de 21 a 70 ans
T = personnes effectuant des travaux pénibles
C = personnes de plus de 21 ans effectuant des travaux agricoles
V = personnes de plus de 70 ans

Document 1 : arrété du préfet, 22 juillet 1940, 1 W 3

1) Quels commerces sont concernés par cet arrété ?
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Document 2 : arrété du préfet, 22 juillet 1940, 1 W 3

1) Sur quels produits I’interdiction d’exposition, de vente ou de mise en vente
porte-t-elle ?

Document 3 : arrété préfectoral, 8 mars 1941, 1 W 108
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1) Quels aliments sont concernés par cette interdiction de vente, de mise en vente et
de consommation dans les lieux publics ?

Document 4 : arrété du 20 juin 1941, 1 W 108

1) Quelles catégories de consommateurs sont concernées par la distribution de chocolat ?

I ——
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1V. Les pénuries

Document 1 : extrait de la pétition des malades du Sanatorium de Dreux adressée au
prefet.
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1) Sur une période de 6 jours, combien de fois les malades du sanatorium ont-ils mangé
de la viande, fraiche ou en conserve ?
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V. Lutte contre le gaspillage, succédanés, secours...

Document 1 : La Dépéche d’Eure-et-Loir, n° 12416, vendredi 3 janvier 1941

__ “I""Illllll“l“ll""“lHlﬂlﬂ"“""“"ll
ll Le gasptllage
Ndupain

du_pain pourra étre frappé d’une
eine de prison de six jours & deux
mois et d’une.amende de mtlle a
deux mille francs

T N ‘atln

Au:c termes d’une loi récemment.
vpromulyuee quiconque aurq gaspillé |

Documents 2 a 6

Dépéche d’Eure-et-Loir

coupures
de presse extraites de La

1) Quelles
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hé déci‘et suivant a paru qu Jour-
na officiel du 6 septembdre 1940 :

TITRE I*
Dispositions générales

A¥b, 17, — A partir du 1" ogtobre
'1940, 1a vente au détail du café pur
est interdite et il ne powrra étre
vendu au détail quun mélange ‘tor-
1éfié, moulu ou non mouly, composé
de un‘ tiers de café et de deux iers
de succédané

A sgis da 1taw

I’égard des

D’aprés ces coupures de presse, peut-on acheter du café pur a partir du 1° octobre 1940 ? ...
Que faut-il ajouter au Cafe 2 ... ...
POUIGUOT 2 ettt et e e e e e e e e e

UNE PLANTE
2ES TEMPS DIFFICILES

e £

Le topinambour

— D e
0

La disparition de la pomme de te 're
de ncs marchés, aggravan, I
tés d'alimentationsa fait app
nos tables, un aliment qui;

ny etalt gucxe connu le to

i
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Gewaschene-Topinambur-Knollen.jpg

Est-il fa_cile de se procurer des pommes de terre ?
Par QUOI 1S 1eMPIACE-t-ON? ...v.vvooooeoeoeooeo

VI. L’alimentation des enfants

Do : ipé ’ i
cument 1 : La Dépéche d’Eure-et-Loir, n° 12386, lundi 25-mardi 26 novembre 1940

Les cartes de lait i A . .
: (iox)\x;xcdsuiltg a la c;)rculzl\ir% pré- 1) A que"e distribution pI’OCGdE-t-On du 26 au 30
eclorale da novembre, la distri-
bution des cartes de lait aura lieu & novembre 1940 ?
pa_rtlir du mardi 26 novembre comme | .......
e G BBERDE RQVEEIS COMIIE] | -.ceocensinninenen s
Le mardi 26, pour les lettres A. |
|
—=- ool I
B S 28 les 1 L3 2) A
e jeudi 28, pourles lettres L. J. i A A . . N .
KL e P2 e ) A qui est réservé le lait entier a partir du 1°
e vepdredi 29, pour les lettres 4
ke décembre ?
Le samedi 30, pour les lettres T.
Lo sgme 30, pour les letres Tl e
Ca T e N O
Lo distribution gura e QUL UKl e
resSuvantes  de S0 8 2 henres| T
Al dgterI du 1";‘_ décembxl‘e 1940, la 3) D
vente du lait entier pour la consom- i H - .
anationf n"est autorisée qu'en fave%r F_"fcomblen de litres de lait peut-on disposer pour un
es enfants jusqua quatorze ans T¢-
volus, des fell'nmes enceintes ou allai- enfant de 2ans?
tant ef des malades. Ces derniers! = ceeeeee..
sont tenus de lades, Ces derplers)]  ceeeciniene s
S dical. |
Sur présentation B ) e
mentation, les consommateurs qai-

c_i-dtess&ls ]recevronlt de llzlt mairie u;'xle 4) Q ld
carte de lait sur laquelle sera collé: ue H z .
i Coupon t 10 do novembre gollé . bpcyr_nent doit présenter une femme enceinte
carte d’alimentation. ur i : .
Les quantités de lait entier qui de- P enéficier de lait entier ?
s;ront tre livrées dans ces gondi- ,,,,,,,,,,,,,,
{ions, sont fixées ainsi et

Trois quarts de lilre par gour ol e
les onfants de 0 &6 ans r o I

Un quart de litre par jour pour les teee
enfants de 6 a 14 ans révolus.
" Un' demi-litre par .jour pour les
femmes -enceintes ou allaitant et les
malades ; la carle de lait n’étant de-
livrée a ces desniéms»ﬁatégones.de
consommateurs que sur présentation
d’un certificat médicai qui devra in-
diguer la durée du régime lacté.
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Document 2 : La Dépéche d’Eure-et-Loir, n° 12385, dimanche 24 novembre 1940

1) A qui est réservé le lait concentré sucré ?

Vgu{aﬁ\lia.i-fﬁuanuemré:mre

e T

Le Syntical des Phurmuciens @B~
po-pl-Loly nous communique o

Par décision ‘an Mibistye “du “Ravi
taitlement, 1o venbe @u - lait conocentr
sueré est exclusivement ~réservée -an
pharmaciens. Le lail ‘concentré ‘sucr
sera @eliveé  uniquement pour tes ven-:
fants @gés de moins de siy ang, sury
présentation @un -cerdifical mddical et

2) Qui peut en vendre et a quelle condition ?

do 1 cavte rouge délivrée por 1o Mmal- 3) Que peuvent obtenir les vieillards et les
‘e, Cos 'deux pitees Testeront constom- .
Thent tentee i e on pharmaeien, | femmes enceintes ?
105 hons gélivrés jusquaun 45 mnevem- |
bre. par l6s mairies 1e SoDE Plus volo-t ettt eeeee ettt ettt e sttt eeasets e nnnn
< hlos, ‘Lips vieilimwis, fenymes “enceintes,
iTLm}i'_dL’S Wont pas drail aw i3 CconEen.. R R R R R R T R T

edwaerd; ais seulement &u lad ceon-
"sening . non suere.

Document 3 : extrait de La Dépéche d’Eure-et-Loir, n° 12451, jeudi 13 février 1941

ST 5 DES BONBONS VITAMINES g
- On distribuer prochainement aux écoliers ces pastilles vitaminges
-m e '~ndbi:e‘ll.‘ mise en pocheife 2 déja commencs y
_ (Clichés Record.),

Que préparent ces trois femmes pour donner des forces aux enfants ?
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Document 4 : lettre de la directrice de I’école maternelle de la rue des Béguines a
Chartres au directeur du Ravitaillement, 1°" octobre 1945. 75 W 254

de ué7w'4°’7 / A 250 Lled
W-J-d_L .ﬂ/Aaa-uJ- WW"
e bt -zéfww%wd'“ e
da-u-/”- ‘ C&W) s srtie s
g e e fh 2 e
%@wmmww .

mezafwc‘%ﬂﬂ s

GOIMM W i W: R 55 ,./1'1"

1) A quoi servait le lait fourni a 1’école ?

Document 5: Lettre de P’inspecteur de I’Enseignement primaire au directeur du
Ravitaillement général, 9 octobre 1945. 75 W 254

1) D’apres cette lettre, de quelle maladie de la croissance et de 1’ossification souffrent les
enfants affaiblis par les restrictions ?

I ——
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Document 6 : lettre des éléves de I’école de Thimert au préfet, 18 decembre 1945. 1 W
2045

eaob m %mz/u" mm«/ fz/m_ﬁ_,

7

v mEeE

1) Quel cadeau les enfants de Thimert auraient-ils aimé recevoir a Noél 1945 ?
Pourquoi ?

I ——
SERVICE EDUCATIF DES ARCHIVES DEPARTEMENTALES D’EURE-ET-LOIR 13



VI1I. Le marché noir

Document 5 : extrait d’un procés-verbal de gendarmerie, 14 janvier 1945. 1 W 1988

Formast 1950/176, (Uargo de 0406) 5 MobELE N° 7 (ancien n° 16.)

Sl o s N TI N LE Art. 292du décrel sur | organisation
SRy ’ P 2 1 et le service de la gendarmerie

il - IURE

5OLEGIQN o | | ﬁ J‘wy 1,/7

R i

Compamsie | D
AlBure-el-lLol
e ate. cilure.. nngt heures, R & v
Seddodn
de.ChAteaudun. | y¥am, soussngixgn és:. EORChER (Cam1lle JAd jtdent. =L ' HBR-

- T -

Jﬂhﬁiﬁi torze. Janvier. ,ma.l .neuwdll euftcentiaran-

HIER, (Andre)m GARNAULT, (Gustave)GUEDAS, (Désire)et
Brigsie COLLET , (Jules)
de. Chéteaudun | dg BY0EE. A LA o€ 8 desiencede.. CHATEAUDUN, d cpmpireszant

- T - -

Tt sy dd‘?.Eu;:e:-....ej.:l'.o.a..x:,..r..ev.%tue/éde dnatbne wRLfRrHe 6HAATEAT-

- Ne i ;
e{‘““"“" _|amXmreings deuros Ordige s de nos.chBfs,de. service de surs

us da. 220 veillance,pour la répression du commerce illicite,
CwrETtant auadpErt Te trainde R0 heurey,endirec=
tion de Pa;c s,Temarcuons dans un compartiment deux
4 valises et sac paralsqant abandonnsg,Aucun voyageur
ne.se.trouvant.z.proximité . Nous interrogeons. plu-
o sieurs personnes se trouvant sur le quai cuil nous
Achat et trans-~ | de¢elarent-ne- pa—s—eanﬂa-i«%re--wl--e"--~p-rep-ri--é-ta-ivr-e------de--«-a-e-s--m
port illicites | valises et sac.

de denr¢es Eon- NoUE GépUEoNE¢€ sac et Les deux valises dans-
tingentées p r> un local de la gzare ol a aucun moment ils ne sont
Ko ororvvmens e NS, reclamvs par leur propriitaire.

Soot - Anpos iety du.m;n_etgn_prvsence de M.

= ;4‘RIFFAULT chef d ! gare &4 Chiteaudun,nous ouvrons ces
S [ NEEUX” vaitses,et\ tongtatons-qureltes-contieanent-en-
L S % | semble B kilos' 500 de beurre,ainsi cue le sac qui
/v"’_ ) ;;‘? sy contient I7 poulets morts non yidésgaccusant un
i) B ~lipoids net de 26 kilos.

Des voyageurs se tenaient-ils a proximité 2 ...,

Les gendarmes ouvrent les objets découverts a bord du train. Que trouvent-ils a I’intérieur ?

Cette pratique, « I’achat et le transport illicites (non autorisés) de denrées contingentées
(rationnées) » s’appelle le ...
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